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Es gibt ein Gefuhl, das nennen wir Angst. Manche
sagen, es sei wie das Gefuhl zu fallen, kurz bevor

man richtig einschlaft, oder aber so, als wenn man

eine Treppenstufe verpasst und ins Leere tritt.




Angst kann bei jedem vorkommen - bei Lehrern,
b Arztinnen, Rockstars, Eltern, Gartnerinnen, Tanzern,

{ Astronautinnen, Gewichthebern, Lowenbandigerinnen...

einfach bei ganz unterschiedlichen Menschen. Es kann

sein, dass du Kinder kennst, die auch Angst haben.
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© © Angst entsteht, weil ein Teil deines Gehirns denkt, er musse

O dich vor irgend etwas beschutzen. Dieser Teil heil’t Amygdala.

Erist nicht sehr grol und sieht aus wie eine Mandel.

Darum nennt man ihn auch Monde|kem,

2 O das ist einfacher als Amygdala.




Dein Mandelkern schaltet sich automatisch ein,

wenn er denkt, es konnte eine Gefahr lauern.

Erist wie dein eigener kleiner mutiger Kampfer, immer zur Stelle,
um dich zu beschutzen. Wenn er Gefahr wittert, bekommt dein

Korper Superkrafte, damit du stark, schnell und voller Energie bist

— wie ein SUPERHELD!
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Vielleicht gibst du deinem Monde|kem eimfoch einen eigenen Namen.

Gahz e:ﬁa\, WAas c\u c\ir aussw,\ngt es ist aufjec‘en Fa\\jO\c\vic\nfB.





